
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menülinie 13.1.2025 14.1.2025 15.1.2025 16.1.2025 17.1.2025

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder können im Internet eingesehen werden.

(Veggie) Falafelbällchen Aa

Currysoße  3, Ad

Reis 
Erbsengemüse

Apfel

Die Diäten und Sonderkostformen werden von den Menüs abgeleitet. Änderungen vorbehalten.

(Geflügel) Hähnchenkeule
Bratensoße I

Kartoffelbeilage
Erbsengemüse

(Geflügel) Bratwurst 8, I, J

Geflügelbratensoße  I

Kartoffelbeilage
Kohlrabigemüse  G

Menü 2 Schule

Kirsch-Vanille-Quark G

(Veggie) Asiatische Reis-
Gemüsepfanne mit Ei 3, C, I

Süß-Sauer-Soße 3

Menü 1 Schule

Gemüse-Maultaschen C, G, Aa, I

Käsesoße 1, G, I

Möhren-Blumenkohl-
Brokkoligemüse

Möhrenapfel-Rohkost 3

(Veggie) Grießbrei G, Aa

heiße Sauerkirschen

Fischfrikadelle D, Aa, J

Kräutersoße G, I

Kartoffelbeilage
Mischgemüse

(Rind) Köttbullar C, Aa, J

Rahmsoße G, I

Kartoffelstampf G

Erbsen und Möhren

Speiseplan KW 03

Dessert

(Veggie) Rote Linseneintopf mit 
Wurzelgemüse und Tomaten 3, I

Tofuwürfel F

(Veggie) Hörnchennudeln Aa

Spinat-Tomatensoße auf 
Haferbasis Ad, Ha

Mandelstreu  Ha

(Veggie) Geschnetzeltes mit 
Champignons Ad, F, Aa

Farfalle  Aa

Erbsen und Möhren

(Veggie) Ungarisches Sellerie 
Gulasch  I

Spirelli  Aa

Brokkoligemüse

kleine vegetarische Frikadellen 1, 3, 

Ad, Ae, C, G, I, J

Rebional Tomatensoße
Reis

Eisbergsalat mit Möhren und Mais
fruchtige Vinaigrette 3

Pasta Basic

(Veggie) Farfalle Aa

Rebional Tomatensoße
geriebener Käse G

Möhrenapfel-Rohkost 3

(Veggie) Gnocchi Aa

Spinat-Käsesoße G

Tomatenwüfel

(Veggie) Kartoffeleintopf  I

Gemüse-Rohkoststicks
Brot Beilage Ab, Aa

(Veggie) Makkaroni  Aa

Gemüsebolognese I

Blattsalat Wintermix
Öl-Essig-Dressing 3, J

(Geflügel) Spaghetti Aa

Carbonara 2, 3, 8, G, I

Eisbergsalat mit Möhren und Mais
fruchtige Vinaigrette 3

Zitronen-Joghurtspeise G Birnenkompott

Pflanzenreich

(Veggie) Spirelli  Aa

Brokkoli-Käsesoße G, I

Rote Bete-Apfel-Salat 1, 3

Schokoladenpudding G

(Geflügel) Putengulasch G

Spiralnudeln Aa

Mischgemüse




